KARATE — 2009 NUOVE CATEGORIE DI PESO

In attesa della pubblicazione del “Programma dell’Attivita Federale 2009” comunichiamo le nuove categorie di
peso in vigore a partire dal 1° gennaio 2009:

A) MASCHI: B) FEMMINE:

Classe Esordienti “A”: Classe Esordienti “A”:

1- da Kg. 40 a Kg. 45 5- fino a Kg. 68 1- da Kg. 37 a Kg. 42 5- fino a Kg. 68
2- fino “ “ 50 Y 451 2- fino “ow a7

3- “ “ * B5 7- ¢+ o+ 83 3- “ “ “ B3

4- « “ el 4- “ “ 60

Classe Esordienti “B”: Classe Esordienti “B”:

1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- fino a Kg. 77 1- da Kg. 40 a Kg. 45 5- fino a Kg. 70
2- fino “ “ b6 6- “ ““ 84 2- fino “ “ 50

3- “ “ " 63 7- ¢t 92 3- “ “ “ 56

4- « “ o« 70 4- “ “oe 62

Classe Cadetti: Classe Cadette:

1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- fino a Kg. 76 1- da Kg. 43 a Kg. 48 5- fino a Kg. 74
2- fino “ “ Bb 6- “ ““ 84 2- fino “ “ B3

3- “ “ 6l 7- ¢t 94 3- “ “ “ 59

4- “ ““ 68 4- “ ““ 66

Classe Juniores: Classe Juniores:

1- da Kg. 55 a Kg. 60 5- fino a Kg. 83 1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- oltre Kg. 68

2- fino “ “ 65 6- “ “*“ 90 2- fino “ «“ B5

3- “ “ 70 7- oltre Kg. 90 3- “ “ el

4- “ “ 76 4- “ “ “ 68

Classe Seniores: Classe Seniores:

1- da Kg. 55 a Kg. 60 5- fino a Kg. 83 1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- oltre Kg. 68

2- fino “ “ 65 6- “ “*“ 90 2- fino “ «“ B5

3- “ “ 70 7- oltre Kg. 90 3- “ “ el

4- “ “t 76 4- “ ““ 68

Le categorie di peso della classe “Master” sono uguali a quelle della classe “Seniores”

QUALIFICATI DI DIRITTO

Gli Atleti/e di Interesse Nazionale (cioe quelli/e classificati/e fino ai 5’ posti ai Campionati Italiani individuali di
classe dell’anno precedente) sono ammessi/e in soprannumero direttamente alla Finale Nazionale della classe di
appartenenza (nell’anno in corso), dietro regolare iscrizione .

SOLAMENTE per I'anno 2009 —in funzione delle nuove categorie di peso in vigore dal 1° gennaio 2009- gli
Atleti che hanno diritto a questa posizione la manterranno indipendentemente dalla categoria di peso del 2008.

TESTE DI SERIE

Per quel che riguarda le teste di serie, gli Atleti che hanno diritto a questa posizione la manterranno
indipendentemente dalla categoria di peso, fermo restando quanto stabilito dagli Articoli 19,20,21, Punto 5) del
Programma dell’Attivita Federale.

DURATA DEI COMBATTIMENTI

La durata dei combattimenti & di 2 minuti effettivi continui per tutte le classi femminili, per gli Esordienti “B”,
per i Cadetti, per il Campionato Italiano Giovanile a Squadre Sociali, per il Campionato Nazionale Universitario e
per tutte quelle gare che si concludono con la Finale Regionale.

Per i Campionati Italiani Individuali Juniores ed Assoluto Femminili la durata € di 3 minuti effettivi continui
soltanto nei combattimenti per I’ assegnazione del 1° e 2° posto e dei 3’ posti ( Semifinali, ultimo
turno dei Ricuperi e Finali).

Per i Campionati Italiani Individuali Juniores e Assoluto Maschili, per il Campionato Italiano a Rappresentative
Regionali Maschili, per il Campionato Italiano Assoluto a Squadre Sociali Maschili la durata € di 3 minuti effettivi
continui.

Per i Campionati Italiani Individuali Juniores ed Assoluto Maschili la durata &€ di 4 minuti effettivi continui
soltanto nei combattimenti per I'assegnazione del 1° e 2° posto e dei 3’ posti ( Semifinali, ultimo
turno dei Ricuperi e Finali).




