SETTORE  KARATE
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F E D E R A Z I O N E    I T A L I A N A     L O T T A     P E S I     J U D O     K A R A T E    

Comitato  Regionale  Lombardo -  Commissario Regionale Ufficiali di Gara  - tel. 0335/6061387   -  Fax 035/911388  - E-Mail: scat@uninetcom.it

Schema Riassuntivo del
“PROGETTO SCUOLA”
ELEMENTARI
1°
2°
3°
4°
5°

1° PROVA
PERCORSO MISTO 

1
PERCORSO MISTO

2

2° PROVA
KIHON

GIOCO TECNICO PALLONCINO

MEDIE I° GRADO
1^
2^
3^

DESTRUTTURATA
PERCORSO MISTO

3
PERCORSO MISTO

4
PERCORSO MISTO

5

SEMI
STRUTTURATA

CIRCUITO

A
CIRCUITO

B
CIRCUITO

C

STRUTTURATA
GIOCO TECNICO PALLONCINO
SOUND KARATE

3 COMBINAZIONI
KUMITE ESORDIENTI




IN ALTERNATIVA




SOUND KARATE

MEDIA 2° GRADO
1^
2^
3^
4^
5^

DESTRUTTURATA
PERCORSO MISTO

3
PERCORSO MISTO

4


PERCORSO MISTO

   5
PERCORSO MISTO

   5
PERCORSO MISTO

5

SEMI
STRUTTURATA


CIRCUITO A
CIRCUITO B
CIRCUITO C
CIRCUITO C
CIRCUITO C

STRUTTURATA
SOUND KARATE
SOUND KARATE
SOUND KARATE 
SOUND KARATE
SOUND KARATE


(LIBERA COMPOSIZIONE)
(LIBERA COMPOSIZIONE)
(LIBERA COMPOSIZIONE
(LIBERA COMPOSIZIONE)
(LIBERA COMPOSIZIONE)


E\O

 KUMITE ESORDIENTI
E\O

 KUMITE ESORDIENTI
E\O

 KUMITE ESORDIENTI
E\O 

KUMITE ESORDIENTI
E\O 

KUMITE ESORDIENTI
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