
KARATE – 2007
22'  ESAMI  DI  GRADUAZIONE

NORME GENERALI

Corsi Propedeutici Regionali

I Comitati Regionali organizzano Corsi Propedeutici obbligatori (di 6 ore) per i Candidati agli Esami Regionali per 1°, 2° e 3° Dan.

Per i Candidati all’Esame Nazionale per 4, 5° e 6° Dan la partecipazione ai Corsi Propedeutici è facoltativa e comporta il versamento della quota di € 25,00.

Le spese per i Docenti (viaggio, soggiorno e docenza) sono a carico del Comitato Regionale competente. 

Commissioni Esami Regionali

per 1°, 2° e 3°  Dan
Le Commissioni di Esami Regionali sono presiedute dal Vicepresidente del Settore del Comitato Regionale e sono composte di un Maestro nominato dal Presidente del Comitato Regionale e di un Maestro nominato dal Presidente della Federazione.

Le spese (viaggio, soggiorno e indennità forfettaria) sono a carico del Comitato Regionale competente. 

Commissione Esame Nazionale

per  4°, 5° e 6° Dan

La Commissione di Esame Nazionale è presieduta dal Vicepresidente Federale di Settore ed è composta di due Maestri nominati dal Presidente della Federazione.

Le spese (viaggio, soggiorno e indennità forfettaria) sono a carico della Federazione. 

Criteri di Valutazione dell' Esame
La valutazione ha carattere di globalità e, pertanto, bisogna tener conto di tutti gli elementi acquisiti durante le prove.

L’esecuzione della prova tecnico-pratica deve essere adeguata all’età del Candidato.

Solamente alla fine dell’Esame il Candidato può essere giudicato “IDONEO” o “NON IDONEO”.

LUOGO, DATA, REQUISITI E MODALITA' DI  SVOLGIMENTO  ESAMI  1°,  2° E  3°  DAN

Gli esami per la promozione a 1°, 2° e 3° Dan si svolgono in Regione, a cura del Comitato Regionale, come da Calendario (16 settembre 2007).

Requisiti 

Possono sostenere gli esami per la promozione a:

- 1° Dan: coloro i quali sono nati nel 1993 o precedenti e che hanno una permanenza di almeno due anni (gennaio 2006 o precedenti) come cintura marrone;

- 2° Dan: 
coloro i quali hanno acquisito il       1° Dan con decorrenza 1°  gennaio 2005 o precedenti;

- 3° Dan: 
coloro i quali hanno acquisito il       2° Dan con decorrenza 1° gennaio 2004 o precedenti.

Modalità

L’ Esame consiste in una prova pratica (V. Programmi d’Esami).

Iscrizione
I Candidati devono inviare al Comitato Regionale competente, entro sabato 30 giugno 2007, la domanda di ammissione (da redigersi sul Modello allegato) unitamente alle attestazioni degli avvenuti versamenti,.

La quota d’iscrizione è così suddivisa:

Comitato Regionale         Federazione

1° Dan
 
€  25


€ 25;

2° Dan

€  25


€ 50;

3° Dan

€  25


€ 75.

Per la Federazione i versamenti sono da effettuarsi sul c.c.p. n.63839005 intestato a CONI/FIJLKAM Settore Karate-Serv.Tesoreria BNL Roma 2-V.le Tiziano,70-00196 Roma.

Per il Comitato Regionale sul relativo conto corrente postale. 

LUOGO, DATA, REQUISITI E MODALITA' DI SVOLGIMENTO  ESAMI   4°, 5° E 6°  DAN

Gli esami per la promozione a 4°, 5° e 6° Dan si svolgono presso il Centro Olimpico Federale del Lido di Ostia/RM  nelle seguenti date:

- 6° Dan: 29 settembre 2007: ore 08.30/12.30;

- 5° Dan: 29 settembre 2007: ore 15.00/19.00;

- 4° Dan: 30 settembre 2007: ore 08.30/11.00: 

Candidati delle seguenti Regioni:

Piemonte; Valle d’Aosta; Lombardia; Bolzano; Trento; Veneto; Friuli V.G.;  Puglia; Basilicata; Calabria; Sicilia; Sardegna;

- 4° Dan: 30 settembre 2007: ore 11.00/13.30: 

Candidati delle seguenti Regioni:

Liguria; Emilia R.; Toscana; Umbria; Marche; Lazio; Abruzzo; Molise; Campania.

All’ inizio di ogni sessione d’Esami verrà sorteggiata la lettera che stabilirà l’ordine di chiamata dei Candidati.
Requisiti 

Possono sostenere gli esami per la promozione a:

- 4° Dan: 
coloro i quali hanno acquisito il       3° Dan con decorrenza 1° gennaio 2003 o precedenti;

- 5° Dan: 
coloro i quali hanno acquisito il       4° Dan con decorrenza 1° gennaio 2002 o precedenti.

- 6° Dan:
gli Ufficiali di Gara Nazionali ed i Maestri che hanno acquisito il 5° Dan con decorrenza 1° gennaio 2000 o precedenti.

Modalità
L’ Esame per 4° e 5° Dan consiste in una prova orale (discussione della tesi) ed una prova pratica (V. Programmi d’Esami).

L’Esame per 6° Dan -da sostenersi in divisa federale- consiste  in una prova scritta da eseguirsi al Centro Olimpico Federale su argomenti inerenti l’organizzazione sportiva (CONI e FIJLKAM) ed in una prova orale  (discussione della tesi).
Iscrizione
Tutti i Candidati devono inviare                         -con plico raccomandato- all’ Ufficio Formazione, Aggiornamento e Benemerenze del Centro Olimpico Federale - Via dei Sandolini,79 – 00122 Lido di Ostia/RM, entro sabato 28 luglio 2007, la domanda di ammissione (da redigersi sul Modello allegato) unitamente a:

· attestazione del versamento (effettuato sul bollettino di c.c.p. n. 63839005 intestato a: CONI/FIJLKAM Settore Karate - Servizio Tesoreria BNL F.le Roma 2 - V.le Tiziano 70 - 00196 Roma) comprovante il pagamento della quota  d'esame:

 4° Dan:   € 125,00;
 5° Dan:   € 150,00;

 6° Dan:   € 200,00;
· tesi in triplice copia (o: 1 copia + cd), da svolgersi su uno dei seguenti argomenti:

4° DAN:

(tesi di almeno 10 pagine dattiloscritte e idoneamente rilegate) 

1) Illustrare la metodologia di allenamento idonea a promuovere un’ adeguata formazione motoria e tecnica nell’attività pre-agonistica (da 5 a 12 anni).

2) Il Karate nella Scuola: esperienza diretta d’insegnamento, difficoltà incontrate e problemi affrontati, prospettive e suggerimenti. Discuterne sulla base del “Progetto Sport a Scuola” (V. Volume n. 18 della Collana FIJLKAM).

5° DAN:

(tesi di almeno 20 pagine dattiloscritte e idoneamente rilegate) 

1) Illustrare i principi che sono alla base delle tecniche di proiezione ed esporne, quindi, le relative varianti. Indicare i motivi che hanno determinato un maggiore uso di queste tecniche rispetto al passato (V.  Regolamento Arbitrale 2007).

Trattare compiutamente le tecniche di caduta.

2) Trattare compiutamente l’argomento delle varie applicazioni di un Kata del programma per 5° Dan. Quindi, illustrare un Kata di libera composizione (durata da un minimo di 60” ad un massimo di 80”) e la relativa applicazione.

6° DAN:

(tesi di almeno 50 pagine dattiloscritte e  idoneamente rilegate)
Le nostre Società Sportive sono, con pieno merito dei loro operatori, delle realtà oggettive molto bene articolate e solidamente strutturate e, quindi, offrono al territorio un intelligente ed utile servizio sportivo e sociale. 

Operare in una Società Sportiva con associati di diversa età, differente cultura, varie capacità tecniche è decisamente arduo, dovendo soddisfare le esigenze di un’utenza eterogenea.
Per questo il Calendario Federale programma razionalmente l’attività agonistica, quella promozionale e quella didattica, in maniera tale che gli Insegnanti Tecnici possano distribuire adeguatamente gli eventi ed organizzare per tempo e, quindi, proficuamente l’Attività Sociale ad ogni livello.

Alla luce di quanto sopra, e sulla scorta della vostra esperienza personale, quali suggerimenti operativi ritenete si debbano dare agli Insegnanti Tecnici di diverse Categorie 
(Aspiranti Allenatori, Allenatori, Istruttori, Maestri) operanti insieme nella stessa Società Sportiva affinchè il loro lavoro raggiunga serenamente gli obiettivi prefissi? 
AVVERTENZA
Le tesi per 4°, 5° e 6° Dan devono essere strutturate come segue:

1) Copertina (come da Modello);

2) Curriculum (come da Modello);

3) Indice;

4) Introduzione;

5) Parte Centrale (con documenti, fotogrammi, grafici e illustrazioni);

6) Conclusione;

7) Bibliografia, sitografia e note di riferimento.
                                 *****

QUADRIENNIO OLIMPICO 2005/2008
PROGRAMMI D'ESAMI
(I TERMINI GIAPPONESI SONO RIPORTATI UTILIZZANDO LA TRASLITTERAZIONE HEPBURN)
-  KIHON DI STILE

GOJU RYU       

 

1° Dan

 
Partenza da zenkutsudachi sinistro seiken tsuki:

 a)
Mae geri, seiken tsuki jodan uke (stesso braccio) ren tsuki;
 b)  Mae geri seiken tsuki, shikodachi gedan harai otoshi uke (sul posto), zenkutsudachi  ren tsuki (sul posto).

 

2° Dan


Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

 a) Seiken tsuki (sul posto), maegeri nekoashidachi jodan uke  gyaku tsuki,  shikodachi destro gedan harai otoshi uke (sul posto), zenkutsudachi  gyaku tsuki (sul posto);

 b) Seiken tsuki (sul posto), sokuto geri nekoashidachi  chudan shuto uke gyaku teisho tsuki, sokuto geri (gamba anteriore), zenkutsudachi  kake uke  gyaku tsuki.

 

3° Dan


Partenza da shikodachi sinistro gedan harai otoshi uke:

 a)  Zenkutsudachi gyaku tsuki (sul posto), arretrare la gamba anteriore in nekoashidachi  shuto uke, mae geri (gamba anteriore) zenkutsudachi  gyaku tsuki;
 b)  Nekoashidachi  chudan shuto uke (sul posto), gyaku teisho tsuki, kansetsu geri kosadachi mawashi tsuki (vedi Seipai) arretrare la gamba sinistra in zenkutsudachi  kake uke  gyaku tsuki.

 

4° Dan

Partenza da sanchindachi sinistro mawashi uke  morote teisho:

a) 
Avanzare in hanzenkutsudachi otoshi uke sinistro age tsuki destro, mae ashi kansetsu geri hanzenkutsudachi gyaku tsuki;
b)
Nekoashidachi soto chudan uke gyaku tsuki (sul posto), sokutogeri (gamba 

      anteriore), sanchindachi mawashi uke, morote teisho, mawashi geri zenkutsudachi jodan uke gyaku tsuki. 
5° Dan

    Tecniche preferite e combinazioni personali.
SHITO RYU

1° Dan

    Partenza da zenkutsudachi sinistro jun         tsuki:

a) Mae geri oi tsuki age uke (stesso braccio)                                     ren tsuki;

b) Mae geri oi tsuki, shikodachi gedan barai,                                  ren tsuki.

2° Dan

     
Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku   tsuki:
a) Jun tsuki, mae geri nekoashidachi age uke, gyaku tsuki, avanzando shikodachi destro gedan barai, zenkutsudachi gyaku sinistro;

b) Jun tsuki, yoko geri nekoashidachi gedan shuto tensho uchi sinistro, yoko geri destro, zenkutsudachi kakete uke gyaku tsuki.

3° Dan

    
Partenza da shikodachi sinistro gedan barai:
a) Zenkutsudachi gyaku tsuki, nekoashidachi shuto uke, mae geri (gamba anteriore), zenkutsudachi gyaku tsuki;

b) Nekoashidachi shuto tensho uchi, yoko geri, kosadachi mawashi tsuki, arretrando zenkutsudachi kakete uke gyaku tsuki.

4° Dan

      Partenza da sanchindachi sinistro mawashi uke:
a) Avanzando zenkutsudachi otoshi uke, age tsuki mae ashi yoko geri, gyaku tsuki;

b) Nekoashidachi sinistro yoko uke gyaku tsuki, yoko geri (gamba anteriore) sanchindachi mawashi uke, yoko geri, zenkutsudachi age uke gyaku tsuki.

5° Dan

    Tecniche preferite e combinazioni personali.
SHOTOKAN RYU
1° Dan


Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki avanzando zenkutsudachi ren tsuki;

b) Jun tsuki, mae geri nekoashidachi age uke gyaku tsuki, mae geri (gamba anteriore) tate shuto gyaku tsuki.

2° Dan


Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki, mawashi geri gyaku tsuki, mawashi geri (gamba anteriore) tate shuto uke gyaku tsuki;

b) Jun tsuki, yoko geri, nekoashidachi, gedan shuto uchi, haito uchi sinistro, yoko geri (gamba anteriore), tate shuto uke gyaku tsuki.

3° Dan

 
Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki uramawashi geri,  kiba dachi tate shuto kagi tsuki uraken uchi, zenkutsudachi age uke gyaku tsuki;

b) Yoko geri (con rotazione di 180°) zenkutsudachi tate shuto uke gyaku tsuki, yoko geri (con rotazione di180°) zenkutsudachi tate shuto uke gyaku tsuki.

4° Dan


Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki, ushiro uramawashi geri mawashi geri (stessa gamba) zenkutsudachi tate shuto uke gyaku tsuki; 

b) Jun tsuki destro ushiro yoko geri kekomi, nekoashidachi gedan shuto, yoko geri (gamba anteriore) zenkutsudachi tate shuto uke, gyaku tsuki.

5° Dan

    Tecniche preferite e combinazioni personali.
WADO  RYU

1° Dan


Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki jodan uke (stesso braccio) ren tsuki;

b) Jun tsuki mae geri gedan barai shikodachi kagi tsuki zenkutsudachi age uke gyaku tsuki.

2° Dan

Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki mawashi geri, nekoashidachi, uchi uke gyaku tsuki, yoko geri (gamba anteriore), zenkutsudachi uchi uke gyaku tsuki;

b) Jun tsuki, uramawashi geri, shikodachi gedan barai kagi tsuki, (sul posto) zenkutsudachi ren tsuki.

3° Dan

Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Shikodachi gedan barai, yoko geri (gamba anteriore), nekoashidachi uchi uke gyaku tsuki, yoko geri (gamba anteriore), zenkutsudachi age uke gyaku tsuki;

b) Jun tsuki, yoko geri (con rotazione di 180°), zenkutsudachi uchi uke gyaku tsuki, yoko geri (con rotazione di 180°) zenkutsudachi uchi uke gyaku tsuki.

4° Dan

Partenza da zenkutsudachi sinistro gyaku tsuki:

a) Jun tsuki, ushiro yoko geri zenkutsudachi uchi uke gyaku tsuki; 

b) Jun tsuki, ushiro  uramawashi geri mawashi geri (stessa gamba), zenkutsudachi gedan barai gyaku tsuki.

5° Dan

    Tecniche preferite e combinazioni personali.
-  KATA DI STILE

Il Candidato deve eseguire, a sua scelta, uno dei Kata in elenco per il suo Stile e per il Dan che deve conseguire.
Per il 4° e 5° Dan il Candidato deve eseguire anche l’applicazione del Kata prescelto, servendosi di un Partner di sua scelta. 
GOJU  RYU

1° Dan: Saifa o Sanchin
2° Dan: Seienchin o Tensho     

3° Dan: Seipai  o Shisochin

4° Dan: Kururunfa o Seisan   

5° Dan: Sanseiru o Suparinpei 
SHITO  RYU

1° Dan: Bassai dai o Seienchin

2° Dan: Kosokun dai  o Seipai  

3° Dan: Gojushiho o Nipaipo
4° Dan: Suparinpei o Unshu 
5° Dan: Chatanyara Kushanku o Hanan
SHOTOKAN  RYU
1° Dan: Bassai dai o
Kanku dai 
2° Dan: Enpi o Jion  


3° Dan: Kanku sho o Nijushiho   
4° Dan: Gojushiho sho o Sochin 

5° Dan: Gankaku o Unsu
 
WADO  RYU

1° Dan: Bassai (Passai) o Naihanchi
2° Dan: Jitte o Kushanku
  
3° Dan: Jion o Rohai 

4° Dan: Seishan  o Wanshu 
5° Dan: Chinto o  Niseishi   
 
*****
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 CURRICULUM DEL CANDIDATO      _______________________________________  

                                                                                                                 Cognome           e           Nome

ATTIVITA’ AGONISTICA

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ATTIVITA’ DIDATTICA  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ESPERIENZE MATURATE IN AMBITO SPORTIVO SCOLASTICO

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ATTIVITA’ PROFESSIONALE ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________                   ______________________________

                     Luogo e data




                        Firma 

II
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1
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ARGOMENTO DELLA TESI

LE NOSTRE SOCIETA’ SPORTIVE SONO, CON PIENO MERITO DEI LORO OPERATORI, DELLE REALTA’ OGGETTIVE MOLTO BENE ARTICOLATE E SOLIDAMENTE STRUTTURATE E, QUINDI, OFFRONO AL TERRITORIO UN INTELLIGENTE ED UTILE SERVIZIO SPORTIVO E SOCIALE.
OPERARE IN UNA SOCIETA’ SPORTIVA CON ASSOCIATI DI ETA’ DIVERSA, DI CULTURA DIFFERENTE, DI CAPACITA’ TECNICHE VARIE, E’ DECISAMENTE ARDUO, DOVENDO SODDISFARE LE ESIGENZE DI UN’UTENZA ETEROGENEA.
PER QUESTO IL CALENDARIO FEDERALE PROGRAMMA RAZIONALMENTE L’ATTIVITA’ AGONISTICA, QUELLA PROMOZIONALE E QUELLA DIDATTICA, IN MANIERA TALE CHE GLI INSEGNANTI TECNICI POSSANO DISTRIBUIRE ADEGUATAMENTE GLI EVENTI ED ORGANIZARE PER TEMPO E, QUINDI, PROFICUAMENTE L’ATTIVITA’ SOCIALE AD OGNI LIVELLO.
ALLA LUCE DI QUANTO SOPRA, E SULLA SCORTA DELLA VOSTRA ESPERIENZA PERSONALE, QUALI SUGGERIMENTI OPERATIVI RITENETE SI DEBBANO DARE AGLI INSEGNANTI TECNICI DI CATEGORIE DIVERSE (ASPIRANTI ALLENATORI, ALLENATORI, ISTRUTTORI, MAESTRI) OPERANTI INSIEME NELLA STESSA SOCIETA’ SPORTIVA AFFINCHE’ IL LORO LAVORO RAGGIUNGA SERENAMENTE GLI OBIETTIVI PREFISSI?
N.B. La presente Tesi è composta di N.____ pagine dattiloscritte redatte con le seguenti modalità:

a) Carattere: Arial;     b)  Corpo: 12;   c)  Spaziatura:  interlinea 1,5 righe;   d)  Margini: 2 dx e 2 sx;

e) Righe per pagina:  28;     f)  Rilegatura: idonea. 

________________________________                   ______________________________

                     Luogo e data




                        Firma 
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CURRICULUM DEL CANDIDATO      _______________________________________  

                                                                                                                      Cognome           e           Nome

ATTIVITA’ AGONISTICA

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ATTIVITA’ DIDATTICA  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ESPERIENZE MATURATE IN AMBITO SPORTIVO SCOLASTICO

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ATTIVITA’ PROFESSIONALE ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________                   ______________________________

                     Luogo e data




                        Firma 
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